
  

3e STAGE INTERNATIONAL
DANSE ET MOUVEMENT DRÔME 

DES COLLINES
Jazz salsa 
Claquettes
Contemporain
Danse inclusive
Hip Hop
Taï chi – Qi jong
Danse indienne
Yoga
Trapèze – Tissu
Barre au sol
Relaxation

ENFANTS – ADULTES
Dès 6 ans

25 - 28 AOUT 2024    
ST SORLIN EN VALLOIRE

DANSE DES COLLINES propose des ateliers de Danse Inclusive ouverts à tous sous la direction 
d’Irene Van Zeeland, enseignante à Paris et en Europe, professeure internationale de danse 
contemporaine(inclusive) – conseillère artistique inclusion pour le HOLLAND DANCE 
FESTIVALdepuis 2014.
Sont prioritaires :
toutes les personnes invalides physiquement ou psychologiquement de façon temporaire ou 
de  longue durée.Que vous soyez en fauteuil, amputés, en sur ou sous-poids, bi-polaires, 
isolés par votre compréhension différente du monde, fatigués par des traitements...vous êtes 
les bienvenus dans le monde de la Danse contemporaine.
Comme le nom de cet atelier l’indique, "Danse inclusive" signifie que nous incluons tout le 
monde de 12 à 90 ans (ou plus) !!!
Approche solidaire et artistique, découverte de soi et des autres, la Danse inclusive vous 
ouvrira les nouvelles portes de la perception.

" Il n’y a rien à craindre dans la vie mais tout à comprendre " (Marie Curie)

*NOUVEAUTÉ 2024 : la Danse inclusive.
Cours de 1H 30 : 5 €

-10 % avant le 
15/07

Centre est

Inscriptions/renseignement : 
Béatrice Corbin responsable artistique Association Danse des Collines 

                                         06 87 30 89 22
                           dansedescollines@yahoo.com
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